
鎌倉市内の老人ホームでのボランティア

申込み・問い合わせ

※ 必ずお申し込み下さい

10時～６時 （毎週 火・水と年末年始は休み）☎ 0467（24）6564

３００円参加費

指　導 青木由起子（リラ自然音楽・朗読 指導）
ピアノ 青木由有子（リラ自然音楽歌手・作詞・作曲）

鎌倉・由比ガ浜会　場 リラ自然音楽研究所 ２Ｆ
山波言太郎総合文化財団

ホール
裏面に地図
あります

神奈川県鎌倉市由比ガ浜4-4-11　ホームページ  http://yamanami-zaidan.jp/
山波言太郎総合文化財団　リラ自然音楽研究所

200枚の色とりどりの美しい作品を展示
しています。これもお楽しみ下さい。

アートセラピー「こころのぬりえ」
作品展も開催中です

癒しの自然音楽

みんなで楽しく歌う会

気持ちよく声を出して、誰でも歌える唱歌やなつかしい歌、自然音楽を
歌います。歌がにがてでも、声が出にくくても、楽しく歌えます。皆で
朗読もします。疲れたら聞いて下さい。リラコーラスも一緒に歌います。

ご好評により、 2015年は
１月、５月、９月に開きます

予定曲目から 冬景色、埴生の宿、早春賦、
春はかえる、雨ニモマケズ／他

２０１５年１月１６日（金）午後２時３０分～４時
（午後２時 開場）
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山波言太郎総合文化財団（リラ自然音楽研究所）一般財団法人

神奈川県 鎌倉市 由比ガ浜 4 -4 -11
☎ 0467- 24 - 6564

●ＪＲ鎌倉駅から徒歩１５分

● 江ノ電 和田塚駅から徒歩５分

鎌倉駅東口を出て、若宮大路を海岸方向（右手）へ
約１km（ここまで約13分）。ニッポンレンタカーの
ある交差点「海岸橋」を右折。100m先の狭い路地
を左に入り、道なりに進んだところにあります。

和田塚駅を出て右手（海側）へ、約250m先の交差
点「和田塚入口」を左折。約100mで道が少し右に
カーブするそのすぐ先、右手の路地を入る。路地
を道なりに進んだ先にあります。

山波財団への道のり

駐車場も少しありますが、
道がせまく入りにくいです。
お車でお越しの場合は、必
ずお問い合わせの上、駐車
場をご予約下さい。

なるべく徒歩、電車で
おいで下さい


