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特集

心の肥やし・
　　　人生の肥やし

心を耕し、人生を豊かにするものって、いっ
たい何だろう？
人生をふり返り世の中を見回しても、意外と
それは見えない気付かないものかもしれない。
今になって分かる人生の肥やし。
あなたの人生体験から、ぜひご投稿ください。

山波財団の機関誌で原稿を募集したところ、12 名の方から投稿
をいただきました。有難うございました。ここに掲載させてい
ただきます。

―私の体験―
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石
川
県
　
亀
田
悦
子

　

人
生
を
豊
か
に
す
る
も
の
は
私
に
と
っ
て
は
何
だ
ろ
う
と
考
え

二
つ
を
選
び
ま
し
た
。

　

一
つ
は
自
然
で
す
。
青
い
空
、
ゆ
っ
た
り
流
れ
る
雲
、
色
と
り

ど
り
に
紅
葉
す
る
樹
々
、
風
に
吹
か
れ
て
ひ
ら
ひ
ら
舞
い
散
る
落

葉
、
こ
れ
ら
自
然
の
情
景
、
息
づ
か
い
が
心
を
明
る
く
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
新
聞
や
本
な
ど
で
す
。
毎
朝
届
く
朝
日
新
聞
記

事
の
中
か
ら
私
に
は
体
験
出
来
な
い
人
生
を
読
み
、
心
に
鋤す

き
こ

ま
れ
て
い
き
ま
す
。
本
当
に
心
に
残
る
記
事
は
年
に
一
回
あ
る
か

な
し
か
で
す
。
そ
の
中
の
一
つ
、
二
年
前
の
「
語
る
─ 

人
生
の
贈

り
も
の
」
と
い
う
人
間
国
宝
の
染
色
家
志
村
ふ
く
み
さ
ん
の
９
回

連
続
の
お
話
で
す
。

　

30
代
の
か
け
出
し
の
頃
か
ら
自
分
の
作
品
を
買
っ
て
下
さ
る
年

下
の
芸
者
さ
ん
が
い
ら
し
て
、
生
活
を
切
り
詰
め
て
購
入
資
金
を

用
意
し
、
そ
の
年
の
最
高
の
作
品
を
40
年
間
も
買
い
続
け
、「
自
宅

が
火
事
に
な
っ
た
ら
」
と
倉
庫
で
き
ち
ん
と
保
管
し
て
、
十
数
年

前
に
美
術
館
に
全
部
納
め
て
下
さ
り
、
本
人
は
も
う
何
も
持
っ
て

い
な
い
と
い
う
記
事
を
読
み
、
若
く
し
て
本
物
を
見
抜
く
力
、
そ

の
こ
こ
ろ
ざ
し
に
感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

本
は
図
書
館
で
借
り
ま
す
が
、
必
ず
目
を
通
す
の
は
「
暮
し
の

手
帖
」「
皇
室
」、
料
理
の
本
、
時
に
は
週
刊
紙
な
ど
で
す
。
写
真

だ
け
を
な
が
め
た
り
、
試
作
し
て
み
た
り
し
て
心
の
引
き
出
し
に

し
ま
い
、
必
要
な
時
に
取
り
出
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

心
に
あ
る
の
は
「
サ
ム
ラ
イ
・
平
和
」
の
創
始
者
で
あ
る
山
波
言

太
郎
氏
（
本
名
・
桑
原
啓
善
）
の
著
作
で
す
。
戦
争
の
な
い
平
和

な
世
界
を
実
現
す
る
為
に
は
ど
の
よ
う
に
生
き
れ
ば
い
い
の
か
、

そ
の
方
法
論
が
学
問
と
し
て
体
系
化
し
て
書
か
れ
て
い
て
、
い
つ

も
側
に
置
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
が
渾
然
と
一
体
に
な
り
積
り
つ
も
っ
て
人
生
に
色
ど
り

を
添
え
、
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

自
然
と
本
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千
葉
県
　
林 

博
子

　

２
０
２
０
年
春
、
還
暦
を
迎
え
る
の
を
前
に
、
自
身
の
来
し
方

だ
け
で
な
く
、
亡
き
父
や
母
の
一
生
を
振
り
返
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
一
生
に
お
け
る
〝
辛
く
、

苦
し
い
出
来
事
〟
こ
そ
が
、
そ
の
後
の
人
生
で
の
「
思
い
や
り
と

愛
溢
れ
る
人
格
」
を
形
成
す
る
〝
肥
や
し
〟
と
な
っ
て
い
た
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
２
０
１
１
年
12
月

30
日
の
母
の
心
筋
梗
塞
発
症
か
ら
、
６
年
後
に
生
誕
葬
に
て
見
送

る
迄
の
在
宅
介
護
、
看
取
り
の
体
験
は
、
掛
け
替
え
の
無
い
、
肉

体
を
去
り
あ
ち
ら
の
世
界
へ
と
持
ち
帰
れ
る
〝
宝
物
〟
と
云
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
今
だ
か
ら
そ
う
思
え
る

の
で
あ
っ
て
、
当
時
の
私
に
は
苛
酷
な
状
況
の
直
中
に
あ
り
、
心

の
余
裕
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
心
筋
梗
塞
発
症
後
、
ス
テ

ン
ト
術
が
成
功
し
、
一
命
は
取
り
留
め
た
も
の
の
、
肺
炎
を
併
発
、

医
師
よ
り
「
こ
こ
数
日
が
山
場
。」
と
宣
告
さ
れ
た
重
篤
な
状
態
を

脱
し
た
後
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
か
ら
一
般
病
棟
へ
、
そ
し
て
退
院
迄
の
日
々
、

そ
の
後
の
、
先
の
見
え
な
い
、
真
っ
暗
な
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
手
探

り
で
歩
い
て
い
る
様
な
、
６
年
間
に
わ
た
る
在
宅
介
護
か
ら
看
取

り
迄
の
日
々
の
中
で
は
、
あ
ま
り
に
も
辛
い
状
況
に
、
冷
た
く
暗

い
部
屋
の
中
で
一
人
、膝
を
抱
え
「
神
様
、助
け
て
！　

胸
の
神
様
、

助
け
て
下
さ
い
！
」
と
涙
し
た
こ
と
が
幾
度
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
そ
ん
な
時
、
縋す
が

る
様
に
し
て
手
に
し
た
、
ホ
ワ
イ
ト
・
イ
ー

グ
ル
「
自
己
を
癒
す
道
」
の
中
の
「
見
よ
、我
れ
は
汝
と
共
に
あ
り
。」

の
言
葉
に
我
に
返
り
、「
暗
い
出
来
事
の
背
後
に
は
、
苦
難
の
背
後

に
は
、
そ
の
一
つ
一
つ
に
祝
福
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

に
神
を
信
じ
切
る
と
こ
ろ
ま
で
、
神
を
信
じ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。」

の
言
葉
に
立
ち
上
が
る
力
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
、世
の
中
で
は
、一
昔
前
迄
の
、還
暦
→
定
年
→〝
濡
れ
落
ち
葉
〟

の
様
な
負
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、R

リ

サ

イ

ク

ル

e

・cy

・cle

＝
「
こ
れ
迄
の
経
験

を
活
か
し
、
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
。」
と
前
向
き
な
捉
え
方
を
さ

れ
る
方
が
増
え
て
来
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

私
も
、
今
、「
愛
の
星
」
に
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
地
球

さ
ん
と
共
に
、
ア
オ
ミ
サ
ス
ロ
キ
シ
ン
＝
地
球
美
人
花
を
美
し
く

花
開
か
せ
ら
れ
る
様
に
こ
れ
迄
の
体
験
全
て
を
〝
肥
や
し
〟、〝
糧
〟

辛
い
出
来
事
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と
し
て
神
な
が
ら
の
道
を
一
歩
一
歩
、
前
へ
前
へ
と
歩
み
続
け
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

石
川
県
　
小
林
亜
紀
子

　
『
故
郷
の
廃
家
』
と
い
う
唱
歌
が
あ
り
ま
す
（
作
詞
作
曲
：
ウ
ィ

リ
ア
ム
・
ヘ
イ
ス
、
訳
詞
：
犬
童
球
渓
）。
リ
ラ
自
然
音
楽
研
究
所

の
歌
う
セ
ラ
ピ
ー
講
座
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
歌
詞
が
「
幾
年

ふ
る
さ
と
、
来
て
み
れ
ば
、
咲
く
花
鳴
く
鳥
、
そ
よ
ぐ
風
」
と
始

ま
り
、
優
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
や
全
体
の
雰
囲
気
が
、
私
の
故
郷
の

廃
家
を
彷
彿
と
さ
せ
ま
す
。
歌
詞
は
「
さ
び
し
き
故
郷
や
、
さ
び

し
き
我
家
や
」
で
終
わ
り
ま
す
が
、
ど
こ
か
暖
か
な
感
じ
が
す
る

の
で
す
。

　

私
が
幼
少
の
頃
暮
ら
し
た
そ
の
家
は
田
舎
に
あ
り
、
な
か
な
か

訪
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
私
を
育
て
て
く
れ
た
祖
母
と
両

親
が
み
ん
な
他
界
し
た
今
、
懐
か
し
く
暖
か
く
明
る
い
思
い
出
の

場
所
で
す
。
小
学
生
の
間
そ
こ
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
子
供
の

足
で
車
通
り
の
少
な
い
の
ど
か
な
県
道
沿
い
を
、
30
分
程
か
け
て

徒
歩
で
小
学
校
へ
通
い
ま
し
た
。
途
中
友
達
の
家
が
何
軒
も
あ
り
、

人
が
少
な
い
せ
い
も
あ
り
ま
す
が
、
子
供
も
地
域
の
人
も
顔
見
知

り
で
あ
る
環
境
で
し
た
。

　

昨
年
（
２
０
１
８
年
）
母
が
亡
く
な
り
、
先
祖
代
々
の
お
墓
が

そ
の
家
の
近
く
に
あ
る
の
で
納
骨
に
行
き
ま
し
た
。
よ
く
晴
れ
た

秋
の
日
で
ま
だ
緑
も
多
く
、
な
ん
と
も
言
え
ず
清
々
し
く
美
し
い

景
色
で
し
た
。
家
の
前
で
「
あ
き
ち
ゃ
ん
！
」
と
呼
ぶ
声
が
聴
こ

え
た
の
で
す
が
、
空
耳
な
の
か
、
遠
く
か
ら
子
供
時
代
の
私
を
知

る
年
配
の
方
が
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
か
、
判
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
緒
に
居
た
主
人
は
何
も
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
家
は
い
つ
頃
建
て
ら
れ
た
の
か
、
知
っ
て
い
る
人
も
少
な

故
郷
の
廃
家
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く
な
り
、
め
っ
た
に
会
う
こ
と
も
な
く
確
認
で
き
ま
せ
ん
。
昨
年
、

母
の
葬
儀
の
遺
影
を
選
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
お
そ

ら
く
10
年
以
上
は
見
て
い
な
か
っ
た
昔
の
ア
ル
バ
ム
を
開
き
ま
し

た
。
そ
の
家
で
50
年
程
前
に
両
親
の
結
婚
式
が
挙
げ
ら
れ
た
様
子

が
判
る
写
真
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
小
学
生
だ
っ
た
私
を
、
そ
の

家
の
庭
で
母
が
撮
っ
た
写
真
な
ど
も
。
故
人
と
な
っ
た
人
た
ち
の

昔
の
写
真
は
若
く
笑
顔
が
多
く
、
と
て
も
幸
せ
そ
う
で
す
。
苦
労

の
多
い
人
生
だ
っ
た
は
ず
で
す
が
、
こ
の
人
た
ち
が
生
ま
れ
、
人

生
を
生
き
て
い
た
こ
と
、今
生
で
の
仕
事
を
終
え
て
旅
立
っ
て
行
っ

た
こ
と
が
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

　

私
が
小
学
生
で
祖
母
が
元
気
だ
っ
た
頃
、
木
の
苗
を
家
の
周
り

に
沢
山
植
え
て
い
ま
し
た
。
祖
母
が
他
界
し
、
私
が
大
人
に
な
る

と
木
は
み
ん
な
大
き
く
な
り
、
家
を
囲
ん
で
守
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
２
０
０
７
年
、
震
度
６
強
の
能
登
半
島
地
震
が
来
ま
し
た

が
、こ
の
沢
山
の
木
が
家
を
守
っ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

父
は
２
０
０
３
年
に
59
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
晩
年
、
時
々

そ
の
家
を
訪
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
早
く
に
父
親
（
私
の
祖
父
）

を
亡
く
し
、
10
代
で
都
会
に
出
稼
ぎ
に
出
て
か
ら
、
た
ま
に
帰
郷

す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
戻
っ
て
住
む
こ
と
の
な
か
っ
た
、
生
ま
れ

育
っ
た
家
で
す
。
他
界
す
る
直
前
（
一
週
間
程
度
？
）
も
、
そ
こ

で
一
人
で
過
ご
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
「
明
日
、
金
沢
に
帰
る
」
と
自
宅
の
母
に
電
話
し
た
翌
日
、
体
調

が
急
変
し
（
肝
臓
が
悪
か
っ
た
の
で
す
が
、
周
り
は
亡
く
な
る
ほ

ど
悪
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
）
自
分
で
救
急
車
を
呼
び
、

金
沢
か
ら
駆
け
つ
け
た
母
に
看
取
ら
れ
能
登
の
病
院
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。

　

祖
母
に
厳
し
く
育
て
ら
れ
た
少
年
時
代
だ
っ
た
よ
う
に
も
聞
き

ま
し
た
が
、
や
は
り
最
後
に
懐
か
し
い
故
郷
で
過
ご
し
た
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　

父
が
他
界
し
た
後
は
母
が
時
々
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
車
の
運

転
が
出
来
な
い
母
に
は
頻
繁
に
訪
れ
て
管
理
す
る
こ
と
も
難
し
く
、

水
道
や
電
気
も
止
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

時
代
が
進
み
、
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
で
そ
の
家
を
見
る
と
、
ち
ゃ

ん
と
ス
ト
リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
で
写
真
が
出
て
来
る
の
で
す
。
誰
も
住

ん
で
居
な
い
そ
の
家
が
、
沢
山
の
緑
の
木
々
や
庭
に
自
然
に
咲
い

た
花
と
共
に
写
っ
て
い
る
こ
と
に
、
昨
年
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら

気
付
い
て
感
慨
深
く
思
っ
て
い
ま
す
。
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石
川
県
　
村
田
香
織

　

私
の
人
生
の
肥
や
し
と
言
え
ば
や
は
り
「
ネ
オ
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

リ
ズ
ム
」（
以
下
ネ
オ
ス
ピ
）
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
地
球
環
境
問

題
に
興
味
が
あ
っ
た
私
は
こ
の
考
え
方
に
出
会
っ
た
時
、
心
に
す

ん
な
り
入
っ
て
き
て
違
和
感
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
会
員
に
な
っ
た
最
初
の
こ
ろ
は
不
真
面
目
で
、
他
に
も
好

き
な
物
や
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
っ
た
の
で
そ
の
中
の
一
つ
と

い
う
感
じ
で
し
た
。

　

そ
れ
が
や
っ
と
真
剣
に
な
っ
て
来
た
の
は
こ
こ
７
、８
年
の
事

で
す
。
今
で
は
あ
ん
な
に
興
味
が
あ
っ
た
色
々
な
事
も
興
味
が
薄

れ
て
い
き
ど
ん
ど
ん
シ
ン
プ
ル
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
は
県

外
な
の
で
山
波
財
団
で
学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
は
月
に
１
回
で
す
。
な
の

で
月
に
何
度
も
行
か
れ
て
い
る
方
々
と
比
べ
た
ら
進
歩
は
遅
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
行
け
な
い
そ
の
一
カ
月
間
の
日
常
が
何

よ
り
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

財
団
に
行
く
事
は
一
カ
月
の
自
分
の
日
常
生
活
が
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
か
の
確
認
、
テ
ス
ト
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
最

近
は
講
座
に
出
る
前
と
後
に
予
習
、
復
習
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
同
じ
講
座
に
何
度
も
出
ら
れ
な
い
の
で
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
活
用

し
て
い
ま
す
。
書
く
こ
と
で
頭
に
刻
ま
れ
る
し
、
書
か
な
い
と
ど

私
に
は
コ
レ
し
か
な
い
！

　

こ
の
家
と
家
族
・
暖
か
い
地
域
の
環
境
が
、
幼
い
頃
の
私
を
守

り
育
て
、
間
違
い
な
く
私
の
人
生
の
基
本
・
心
の
肥
や
し
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
誰
に
話
す
こ
と
も
な
く
来

た
の
で
、
今
回
こ
の
文
章
を
書
い
て
み
ま
し
た
。




